Numero de Elementos Establecidos para las Rutinas

BENJAMIN Y
PREALEVIN

TIEMPO

TOTAL ELEMENTOS

RESUMEN

Combo

Benjamin 2'30”
Prealevin 2’45”

1 Acrobacia de
Equipo +
UNICAMENTE 1x
hibrido de solo, 1 x
hibrido de duo, 2 x
hibridos de equipo
(al menos uno de
ellos con todas las
nadadoras)

Duo

”

Benjamin 2°00
Prealevin 2°15”

3 hibridos

En el caso de que se
quiera hacer una
acrobacia en pareja,
no se declarard. Los
jueces la contaran
como transicidn

ALEVIN

TIEMPO

TOTAL ELEMENTOS

RESUMEN

Combo

3’00”

6

2 Acrobacia de
Equipo +
UNICAMENTE 1x
hibrido de solo, 1 x
hibrido de duo, 2 x
hibridos de equipo
(al menos uno de
ellos con todas las
nadadoras)

Duo

2’30”

En el caso de que se
quiera hacer una
acrobacia en pareja,
no se declarara. Los
jueces la contaran
como transicion

Total de 4 hibridos
libres.

BENJAMIN, PREALEVIN Y ALEVIN

- Deben existir movimientos de todas las Familias de la tabla de Dificultad Declarada
- No se declararan Bonus
- Habrd una limitacion de DD para los hibridos:

Hibridos de Solo y Duo (incluidos aquellos de Combo) serd de 2 (con el 0.5 del BM

incluido) para la categoria Benjamin; de 2.5 (con el 0.5 del BM incluido) para la
categoria Prealevin y de 3.0 (con el 0.5 del BM incluido) para la categoria Alevin




Hibridos de Equipo (para la rutina de Combo) sera de 1.5 (con el 0.5 del BM
incluido) para la categoria Benjamin; de 2.0 (con el 0.5 del BM incluido) para la
categoria Prealevin y de 2.5 (con el 0.5 del BM incluido) para la categoria Alevin

- Todas las rutinas de estas tres categorias deben contener las siguientes TRANSICIONES:

CATEGORIA ALEVIN

- 1boost con dos brazos

- Secuencia de eggbeater con uno/dos brazos arriba (minimo 5 movimientos)

- Realizar una secuencia que incluya al menos 3 de las siguientes posiciones (Pierna de
Ballet, Doble Pierna de Ballet, Tonel, Flamenco y Vela)

- En el caso del combo, realizar 5 formaciones diferentes.

CATEGORIAS BENJAMIN Y PREALEVIN

- 1boost con un brazo

- Secuencia de eggbeater con uno/dos brazos arriba (minimo 3 movimientos)

- Realizar una secuencia que incluya al menos 2 de las siguientes posiciones (Pierna de
Ballet, Doble Pierna de Ballet, Tonel, Flamenco y Vela)

- En el caso del combo, realizar 4 formaciones diferentes.

ACROBACIAS:

Limites de seguridad de las Acrobacias de Combo en categoria Benjamin, Prealevin y
Alevin. Las acrobacias no podrdn tener un DD total mayor a:

ACRO DD + Base Mark Total DD (MAX)
Benjamin — Grupo A 1.4 0.5 1.9
Benjamin — Grupo B 1.5 0.5 2.0
Benjamin — Grupo C 1.5 0.5 2.0
Benjamin — Grupo P 1.7 0.5 2.2
Prealevin — Grupo A 1.6 0.5 2.1
Prealevin — Grupo B 1.7 0.5 2.2
Prealevin — Grupo C 1.7 0.5 2.2
Prealevin — Grupo P 1.9 0.5 2.4
Alevin — Grupo A 1.8 0.5 23
Alevin - Grupo B 1.9 0.5 24
Alevin - Grupo C 1.9 0.5 24
Alevin - Grupo P 2.1 0.5 2.6




